


Fabrication d’'une Yangwahitsa

Feuilles de cosse de mais séché
Fil ciré

Ciseaux

Bol d’eau

Serviette

» Laine pour cheveux

* Pince a linge

* Rondelle de bois

Batonnet a brochette

Mateériaux

Objectifs Aborder la vanité a travers la fabrication d’'une poupée sans visage.

Vocabulaire plastique / « Tisser
technique * Tresser
« Assembler.

Amorce Apres le visionnement de la légende, revenir sur la vanité de la poupée.
Aborder les différentes situations ot il peut étre question de vanité ou
quand les apparences surpassent les valeurs du ceeur (ex : sur les
meédias sociaux).

|l faut se souvenir que la beauté vient du ceeur, plutét que des
apparences.



Description de I'activite

Réinvestissement cursus
scolaire

Notion culturelle
autochtone

Fabrication d’'une Yangwahitsa’

Fabrication d’'une poupée en cosse de mais.

Ter et 2e cycle : peut étre intégré dans le cours Culture et citoyenneteé
pour aborder:

« Les parties du corps

- |a beaute intérieure.

Yangwahi'tsa signifie poupée en langue wendat.

Le mais fait partie de la famille des trois sceurs: la courge, le haricot
et le mais. Les trois légumes sont cultivés ensemble et souvent
cuisinés ensemble.

La récupération des feuilles de mais évite le gaspillage tout en
permettant une grande liberté de creativite.

La fabrication de cette poupée, propre a la famille iroquoienne, était
dédiée a 'amusement des enfants.



Etapes:

Fabrication d’'une Yangwahitsa

SUIVEZ LES ETAPES AVEC L'AIDE DES PHOTOS EN EXEMPLE

1. Tremper les feuilles de cosse de mais dans I'eau tiede.

2. Enrouler de la laine noire autour d’un tube de carton de 6
pouces. Faire 20 tours de laine pour créer une hobine.

3. Avec un fil de laine, attacher les fils de laine noire a une
extrémiteé de la bobine.

4. Couper aux extrémités de la bobine afin d’avoir une tignasse de
cheveux au bout de I'attache.

5. Prendre 6 feuilles de cosses de mais et les diviser en deux
paquets. Prendre les trois plus belles cosses et les placer face
aux trois autres

6. Placer la tignasse de cheveux entre les deux paquets, les

cheveux pendant vers la base des cosses et laisser dépasser le

fil de 'attache au-dessus des cosses.
1. Fixer les deux paquets de cosses et I'attache de cheveux
ensemble en les attachant a I'extremité avec I'aide d’un fil cire.
8. Retourner les feuilles vers le haut et les redescendre pour faire
ressortir les cheveux.
9. Former une téte et attacher le cou de la téte avec un fil cire.

10. Prendre une nouvelle feuille de mais trempée et diviser la cosse
en 6 morceaux.

11. Prendre 3 morceaux et les tresser pour former les bras en
tenant la base de la tresse entre ses dents. Attacher chaque
extrémite des bras avec le fil cire.

12. Introduire les bras a l'intérieur du corps de la poupée.

13. Créer une taille a la poupée en attachant un fil cire.

14. Prendre les trois autres morceaux de cosse pour recouvrir les
fils cires en les attachant a 'arriere de la poupée.

19. Mettre une pince pour unifier les bras. Laisser la pince le temps
de faire sécher la cosse.

16. Egaliser le bas de la poupée ainsi que les cheveux avec les
ciseaux.
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11. Creer un pied de soutien a la poupée en collant un batonnet de
brochette a une rondelle de bois. Assurez-vous que la colle est
seche avant d’insérer la poupée sur le batonnet.

Pour attacher les fils cires, il est idéal de faire des doubles boucles.
Le doigt d’'une autre personne peut étre requis pour solidifier le
neeud.
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