
Durée: 			  60 minutes

À faire:       En groupe

L’arbre à souhait

Légende Wolastoqey

Vœux exaucés



Réfléchir à ce que l’on souhaite et comment on peut faire pour le 
réaliser.

Apprécier ce que nous avons.  Être raisonnable !

Objectifs

Rubans de différentes couleurs et de différentes grandeurs

Ciseaux

Feutres indélébiles

Marchepied

Un arbre à décorer

Matériaux

L’arbre à souhait

Suite au visionnement de la légende, revoir avec les enfants comment 
et pourquoi les souhaits des trois personnages ont eu un impact 
négatif sur eux une fois qu’ils ont été réalisés.

Animer la conversation sur les désirs et les souhaits (exemples de 
questions) :

Est-ce que tous les souhaits sont bons à réaliser ?

Qu’est-ce qui fait qu’un souhait est bon ou moins bon ?

Qu’est-ce qu’un souhait personnel ou un souhait collectif ?

Peut-on analyser l’impact d’un souhait ?

Amorce

Écrire des souhaits sur des rubans pour les accrocher sur un arbre. 
Comme dans la légende, il faut aussi apprécier ce que nous avons déjà 
et être raisonnable dans ce que nous demandons, car Koluscap pourrait 
nous jouer des tours !

Description de l’activité

2e cycle - 4e année : Peut-être intégré au cours Culture et citoyenneté 
pour aborder la question du partage, le dialogue, les pours et les 
contres de nos choix.

Réinvestissement cursus 
scolaire



Chaque enfant écrit sur un ruban un souhait pour soi, pour des 
gens qu’il aime et pour la communauté. Il peut le faire sur 
plusieurs rubans.

Discuter ensemble sur le souhait, sa nécessité, l’impact de celui-
ci.

Amener les enfants à réfléchir à comment on peut faire pour 
réaliser les désirs.

Aborder les bonnes intentions pour soi et pour autrui.

Une fois tous les souhaits écrits, les accrocher sur les branches 
d’un même arbre.

Étapes:


Notion culturelle 
autochtone

Normalement, pour qu’un souhait circule dans l’univers, nous devons 
ajouter une plume au ruban.

 

L’arbre représente une protection. Il est vivant. Prenez un moment 
pour que les enfants puissent sentir son énergie. S’installer au pied 
de l’arbre, pieds nus, et mettre nos bras autour du tronc et méditer. 
Ceci permet de se reconnecter avec la nature. 

L’arbre à souhait
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