
Durée: 			   60 minutes

À faire:       En groupe

Type d’activité:       Cuisine et concoction

Soupe sagamité : test de goût

Légende Wendat

Les descendants du ciel



Dégustation de la sagamité (recette de Sagard)Description de l’activité

Présentation des sortes de graines.


Associer les images avec le fruit (légume) sur l’affiche


Ce sont 3 fruits et non des légumes


Amorce

Couper, mélangerVocabulaire
plastique / 
technique

Apprendre à cuisiner la sagamité
Voir la roue des % de l’alimentation 
autrefois. Végétariens, la viande 5% en cas de survie
Peuple 
sédentaire vivant de l’horticulture et non de l’agriculture


Objectifs

Aliments pour la soupe, bol, cuillères, loucheMatériaux

Soupe sagamité : test de goût

Sciences : faire pousser les 3 graines. (expérience dans le jardin 
de l’école) 


Apprendre la chanson du Festin


Danse des femmes (les plantations) lors du Festin


Réinvestissement cursus 
scolaire

Notion culturelle 
autochtone

Vocabulaire : ÖNENHA’ (maïs) ; YASHE’TA’ (courge) ; OYARE’SA’ 
(fève/ haricot) 


La morale de cette histoire : L’entraide des trois sœurs. Pourquoi 
les 3 fruits poussent ensemble ?

Mythe cosmologique et sociologique :  Lien avec la légende d’où 
pousse de la tête - la courge ; des doigts et des pieds - le haricot 
et du cœur - le maïs




Soupe sagamité : test de goût

Avoir les 3 soeurs que les enfants observent et touchent
-	Préparer les 

ingrédients avec les enfants
-	Goûter la recette avec les enfants
-	

Cuisson au feu de bois ou cuisine



Activité




