
Durée: 			   15 minutes

À faire:       En groupe

Type d’activité:       Philosophie

Confection d’une pochette de 
médecine

Légende Wendat

L’origine de la médecine



Fabriquer une roue médicinale.Description de l’activité

Présentation d’une affiche avec tous les éléments en équilibre dans les 
4 directions

Amorce

Assemblage (fixer ensemble des volumes), juxtaposition et énumération, 
collage (enduire une surface de colle)

Vocabulaire
plastique / 
technique

Connaître la signification des éléments dans la roue médicinaleObjectifs

4 plantes sacrées

Sauge

Foin d’odeur

Tabac 

Cèdre



Lacet de cuir

Morceaux de tissus d’environ 15 cm par 15 cm (lin)


Paniers pour présentation et pochettes en cuir


Matériaux

Confection d’une pochette de médecine

Éthique et Culture :  La pensée circulaire, la roue sacrée 

Pochette médicinale avec les 4 plantes sacrées de la roue 
sacrée


Réinvestissement cursus 
scolaire

Notion culturelle 
autochtone

Vocabulaire : YÄNIONYEN’ (ours) ;   ÖNONTA’ (montagne) 
La 
morale de cette histoire : Faire honneur au clan de l’Ours pour la 
transmission de la médecine en retour.





Confection d’une pochette de médecine

Expliquer la roue  avec une roue de médecine géante

Confection d’une pochette de médecine

Ramasser un item par section de la roue expliquée par 			un.e 
ainée


Activité

Moudre les herbes (ou les acheter déjà moulues)Étape 1

Mélanger les herbes moulues dans un contenant.Étape 2

Découper un carré de tissu 15 cm par 15 cm.Étape 3

Placer une petite quantité du mélange d’herbes préparé à 		
l’étape 2 au centre du tissu


Étape 4

Couper le lacet de cuir d’une longueur minimum de 15 cm
Étape 5

Plier le morceau de tissu de façon à ce que chaque coin se 		
rejoignent et faire un boucle à l’aide du lacet de cuir.

Étape 6




