
Durée: 			  15 minutes

À faire:       En groupe

Type d’activité:        Jeu et théâtre

Le test des odeurs 

Légende Atikamekw

Wendigo



Aborder en groupe le rôle du Wendigo : garder l’équilibre de la nature.

Petite belette a fait preuve de beaucoup de courage en affrontant 
Wendigo seule. Inspiré par l’odeur du putois (petite belette), nous 
invitons les enfants à faire eux aussi preuve de courage en devinant des 
odeurs agréables au risque de tomber sur une odeur désagréable !

Amorce

Odorat.Vocabulaire
plastique / 
technique

Parler de courage et aller au-delà des peurs.

Avoir le courage de se lancer dans l’inconnu en osant sentir ce qui peut 
sentir bon ou mauvais.

Développer l’odorat.

Objectifs

6 fioles (ou plus)

huiles essentielles de 6 différentes fragrances


Suggestions : framboise, sapin baumier, sauge, rose

1 ou 2 essences nauséabondes comme la moufette (disponible dans 
les boutiques de chasse et pêche)

Essuie-tout



Inscrire les odeurs sous les fioles afin que les enfants ne sachent pas de 
quelle odeur il s’agit avant de la sentir.

 

Glisser dans chaque fiole un morceau d’essuie-tout imbibé de l’une des 
essences.

 

Bien fermer les fioles. Ne les ouvrir qu’au moment de les faire sentir.

Matériaux

Le test des odeurs 



Le test des odeurs 

Le Wendigo est un monstre mythique qui surveille l’équilibre et assure 
le respect de la nature. Il rappelle que l’humain doit prendre 
seulement ce dont il a besoin.

 

Dans certaines nations, on évite de dire le mot Wendigo car nommer 
le monstre mythique porte malheur.

 

Savais-tu que le liquide dégagé par la moufette a déjà servi pour 
contrer la variole et soulager les bronches?

Notion culturelle 
autochtone

2e cycle: peut être intégré dans le cours Science et univers social 
quand on aborde la chaîne alimentaire et le cycle de la vie.

Réinvestissement cursus 
scolaire

Présenter les 6 fioles aux enfants sans nommer les odeurs.

Par contre, aviser qu’il y a une ou deux fioles dont les odeurs sont 
nauséabondes : auront-ils le courage de venir quand même deviner 
une odeur ?

 

À tour de rôle, les enfants viennent sentir une fiole pour deviner 
l’odeur.

Description de l’activité



À tour de rôle, faire sentir une fiole à un enfant afin qu’il devine 
l’odeur. Une fois devinée, on peut demander au groupe où l’on sent 
cette essence dans son élément naturel.

 

Faites durer le suspense et susciter le courage chez l’enfant qui 
s’apprête à sentir une fiole en rappelant qu’il reste peut-être une 
odeur nauséabonde. Va-t-il ou pas, venir mettre son nez près de la 
fiole ?  Beaucoup de rires en perspective !

Étapes:
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